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ELGAPRICHO

Cet établissement propose un large choix de plats
espagnols et internationaux a
emporter, avee des suggestions du jour et la possibilité de
commander des plasts
(Paellas, ratis, salades, ete...)

Tous nos produits sont pr’ parés sur place pour vous
offrir une ecpérience
gasttonomique variée
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(VOUS POUVEZ CHOISIR UNE DEMI PORTION (1 PIECE) OU UNE PORTION

COMPLETE (2 PIECES)) 1/2R RACION
CLASSIQUE SUR PAIN CRISTAL 3,50€ 6,50€
Avec du beurre de qualité supérieure et une sélection de confitures au choix

FROMAGE FRAIS A LA PATE DE COING 6,00€ 11,50€
Fromage de chévre frais, pate de coing et confiture de cactus

BRUSCHETTA TOMATE, BASILIC ET AIL SUR FOCACCIA 3,50€ 6,50€
Tomates de Tinajo , basilic frais, ail et huile d'olive

LA ROMANA SUR PAIN AU CHOIX 6,50€ 12,50€
Tomates de Tinajo , basilic frais, avocat, mozzarella fraiche et huile d'olive

LA IBERICA SUR PAIN AU CHOIX 6,50€ 12,50€
Tinajo Tomates, ail, jambon ibérique et huile d'olive

NORDICA SUR PAIN AU CHOIX 6,50€ 12,50€

Tinajo, tomates, saumon fumé ou cabillaud, guacamole et
sauce a l'aneth

VENTRE DE POULET IBERIENNE AUX POIVRONS FRITS 6,50€ 12,50€
Tomates en pot de terre cuite, pancetta ibérique et poivrons verts frits

SARDINES FUMEES A LA SAUCE TOMATE EPICEE SUR PAIN AU CHOIX 6,50€ 12,50€
Sardines nordiques a I'huile d'olive ou a la sauce tomate épicée
et aux germes

(Nos pains au choix: pain de mais, pain cristal ou

T,

PETIT DEJEUNER A LANGLAISE 12,50€
A Braun, 2 saucisses, 2 oeufs au plat, boudin espagnol et anglais, haricots verts,
bacon anglais, tomates grillées, champignons et pain

PETIT DEJEUNER A LAMERICAINE 12,50€
Deux crépes, saucisses, oeufs au plat, boudin, haricots, bacon

PETIT DEJEUNER ESPAGNOL 12,50€
OEufs au plat, boudin de riz, poivrons frits, pancetta, pain a l'ail et frites

TOAST FRANCAIS AVEC OEUF ET BACON 9,50€
TOAST FRANCAIS AU NUTELLA ET AUX FRAISES 9,50€
CREPE AUX FRUITS ET NUTELLA 9,50€
CREPE AUX OEUFS ET AU BACON 9,50€
CREPE A LA CREME DE CHOCOLAT ET A LA CREME DE PISTACHE 12,50€

VIEILLES DU JOUR, MOFFINS ET COOKIES
(Demander le prix de I'assortiment)

SAISON AVEC CARPACCIO DE FRUITS YAOURT ET VINAIGRE DOUX DE MODENE 12 50€

IGIC INCLUS
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(VOUS POUVEZ CHOISIR UNE DEMI PORTION
(1 PIECE) OU UNE PORTION COMPLETE (2 PIECES) 1/2R RACION

CLASSIQUE 7,50€ 13,50€
Pain grillé avec bacon, épinards sautés aux pignons de pin, oeufs
pochés, saumon fumé et sauce hollandaise

FUME 7,50€  13,50€
Pain grillé avec laitue, cornichons aigre doux, oignons pibil,
guacamole, saumon fumé, oeuf poché et sauce a I'aneth

NORDIEN 7,50€ 13,50€
Pain brioché avec tomates séchées, laitue, poivron grillé,
cabillaud fumé, oeuf poché et vinaigrette aux fraises

SERRANITO 7,50€ 13,50€
Pain bao avec tomate a l'origan, jambon ibérique, oeuf
poché et oignons frits

VIANDE LOVER 8,00€ 14,50€
Notre focaccia garnie de tomates concassées, de tataki de boeuf,
de brie, d'oignons rouges caramélisés et d'un oeuf poché, le tout
nappé de sauce sriracha ou béarnaise.

Do B

BOWL FUME
Laitue, oignon rouge, concombre, carotte, oeuf dur, saumon,
cabillaud fumé et vinaigrette aux fraises

BOWL DE POKE HAWAIEN 15,50€
Riz blanc, moutarde aux agrumes, huile de sésame et de soja, sashimi de

saumon ou de thon, algues wakame, ciboulette, concombre, avocat,

chou rouge mariné, oignon pibil et mangue

BOWL RUSTIQUE 14,50€
Laitue frisée, tomates cerises, concombre, mais, petits pois cuits,

fromage de chévre, sardines fumées a I'huile avec une réduction de

balsamique de Modéne et de pomme

BOWL TOKYO 15,50€
Riz blanc, radis blanc, betterave, carotte cuite, sashimi de saumon ou de thon,
algues wakame avec sauce soja, vinaigre de riz et huile de sésame

BOWL CANARIENS 14,50€
Manioc cuit, patate douce cuite, igname cuite, mais Mérou cuit et dessalé, sauce
mojo verte a la coriandre

POKE AUX FRUITS (fruits de saison) 15,00€
(Pastéque, melon, raisins, fraises, myrtilles et grenade)
Option avec yaourt grec ou yaourt et céréales

IGICINCLUS
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PORTION DE JAMBON IBERIEN 21,00€
Jambon ibérique avec toasts a la tomate et a l'ail

ASSORTIMENT DE FROMAGES DE CHEVRE 11,50€
Assortiment de fromages de chévre avec noix et toast

CHEVRE FUME GRILLE 12,50€

Avec confiture maison, sauce mojo rouge, crumble de fromage
et miel de palme

FROMAGE FRAIS A LA PATE DE GOYAVE ET DE COING 11,50€
Assortiment de fromages de chévre avec noix et toast

POMMES DE TERRE RIDEES AVEC SAUCES MOJO MAISON 11,50€
YUCA FRIT AVEC SAUCES 11,50€
BONBON DE POULPE ENROBES DE PARMESAN 13,50€
Poulpe a la sauce a l'ail enrobé de parmesan

SACS DE RAGOUT DE POULET 13,50€

Empanada garnie d'un rago(t de jarret de porc, de poule et de
poulet avec ses sauces

FALAFEL AU FROMAGE RICOTTA ET TZALZIKI 11,50€
Notre recette syrienne avec sauce grecque
BOULETTES DE FROMAGE HISPANO A LA PATE DE COING 11,50€

Croquettes de fromage Hispano salé, oeuf et semoule de mais sur
confiture maison, enrobées de pate de coing rouge et arrosées de
sirop au rhum et au miel

CROQUETTES AU JAMBON IBERIEN 13,50€
Croquette traditionnelle sur confiture maison avec copeaux de jambon
CROQUETTES DE POISSON AU GUACAME ET AUX ALGUES 13,50€
Croquette de poisson frais sur une sauce a I'aneth et au wakame

GUACAMOLE CROQUETTES AU JALAPENO 13,50€

Croquette sur guacamole avec créeme fraiche, sauce tomate Tex
Mex et nachos

CROQUETTES ASSORTIES 13,50€
POMMES DE TERRE BRAVAS, AIOLI OU MELANGEES 11,50€
AILES DE POULET BBQ 10,50€
POULETS FINGERS AVEC SRIRACHA SAUCE 11,50€
BOULETTES DE VIANDE MAISON 11,50€
Nos boulettes de boeuf préparées selon la recette espagnole traditionnelle
RAGOUT DE BOEUF 12,50€
A la sauce tomate, petits pois et carottes

DOUBLE D'ANCHOIS AU VINAIGRE ET MARINES 12,50€
AT'huile d'olive, olives variées et petits pains a la tomate

SARDINES FUMEES AUX CORNICHONS ET A L'HUILE D'OLIVE 13,50€

Servies avec du pain grillé et de la tomate

(Suggestions du jour. Renseignez vous sur nos plats a emporter)

IGIC INCLUS
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TINTOS

YAIZA (LANZAROTE)
BERMEJO(LANZAROTE)

DEHESA LA GRANJA (RIBERA)
HITO (RIBERA)

TOMAS POSTIGO (RIBERA)
PROTOS 27 (RIBERA)

COTO DE IMAZ RESERVA (RIOJA)
FAUSTINO V (RIOJA)

RAMON BILBAO CRIANZA (RIOJA)
UNAMIN PRIORAT (PRIORATO)
SOMMOS (SOMONTANO
NERO'AVOLA

PRIMIRIVO DI MANDURIA DOC
LAMBRUSCO

ROSADOS

YAIZA (LANZAROTE)
VOLCANO (LANZAROTE)
COTO MAYOR JOVEN (RIOJA)
CHIVITE (NAVARRA)

MATEUS ROSSE (PORTUGAL)
PINOT GRIGIO DOLOMITI I.G.T.

BLANCOS

YAIZA SECO (LANZAROTE)

YAIZA SEMISECO (LANZAROTE)
BERMEJO SECO (LANZAROTE)
BERMEJO SEMISECO (LANZAROTE)
VULCANO SECO (LANZAROTE)
VULCANO SEMISECO (LANZAROTE)
COTO MAYOR SECO (RIOJA)

VINA SOL (PENEDES)

REBELDE ALBARINO (GALICIA)
GLARIMA DE SOMOS CHADORNAY (PENEDES)
PINOT GRIGLIO

ESPUMOSOS
PROSECCO EXTRA DRY DOC
BERMEJO (D.O LANZAROTE)

CAVA

BENJAMIN 1551-BRUT (PICOLO)
ROGER DE FLOR-DE LA CASA

PINOT NOIR ""BRUT ROSE"

ANNA DE CODORNIU "BRUT NATURE"

JUVEY CAMPS GRAN RESERVA "BRUT NATURE"

PRIVAT LAIETA (GRAN RESERVA)
"BRUT NATURE (48 MESES)

PRIVAT LAIETA ROSE (GRAN RESERVA)
"BRUT NATURE'(48 MESES)

CHAMPAGNE
MUM
MOET CHANDON IMPERIAL

BOTELLA
30,00€
30,00€
30,00€
28,00€
58,00€
37,00€
59,00€
25,00€
42,00€
35,00€
30,00€
28,00€
27,00€
17,00€

29,00€
31,00€
24,00€
29,00€
20,00€
26,00€

29,00€
29,00€
30,00€
30,00€
31,00€
31,00€
22,50€
20,00€
25,00€
25,00€
25,00€

28,00€
35,00€

7,25€
22,00€
34,00€
29,00€
38,00€
39,00€

41,00€

60,00€
70,00€
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TINTOS

VINO JOVEN DE LA CASA

VINO LAZAROTE DE LA CASA
RIBERA DEL DUERO JOVEN
RIBERA CRIANZA

RIOJA JOVEN

RIOJA CRIANZA

VINO DEL MONSAT CRIANZA
VINO DEL BIERZO BARRICA
PINOT GRIGLIO

NEGROAMARO PUGLIA (ITALIA)

BLANCOS

VINO JOVEN DE LA CASA SECO
VINO JOVEN DE LA CASA SEMISECO
VINO LANZAROTE DE LA CASA SECO

VINO LANZAROTE DE LA CASA SEMISECO

VINO SAUVIGNION DE LA CASA
VERDEJO (RUEDA)

COSTERS DELL SEGRE
GODELLO

ALBARINO

ROSADOS

VINO JOVEN DE LA CASA

VINO LANZAROTE DE LA CASA SECO
PINOT GRIGIO

ROSADO RIBERA

ROSADO RIOJA

ROSADO COTERS DEL SEGRE

SANGRIAS

SANGRIA DE VINO CASERA
RECETA ORIGINAL (LITRO)

SANGRIA DE CAVA CON FRUTAS (1/2 LITRO)
SANGRIA DE CAVA CON FRUTAS ( LITRO)
SANGRIA DE CAVA CON FRUTAS (1/2 LITRO)

BOTELLA
19,00€
28,00€
22,50€
25,00€
19,00€
22,50€
27,00€
27,00€
25,00€
25,00€

19,00€
19,00€
28,00€
28,00€
22,00€
22,00€
23,00€
25,00€
22,00€

19,00€
28,00€
25,00€
24,00€
24,00€
20,00€

BOTELLA
23,00€

12,00€
26,00€
14,00€
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COPA
4,00€
5,90€
4,50€
4,90€
4,00€
4,50€
5,60€
5,60€
5,00€
5,00€

4,00€
4,00€
5,90€
5,90€
4,80€
4,80€
5,00€
5,00€
4,80€

4,00€
5,90€
5,00€
4,90€
4,90€
4,20€



CERVEZAS

CANA DORADA 2,75€
JARRA DORADA 3,95€
HEINEKEN bot.33cl 3,25€
CORONITA 33cl 4,25€
DORADA 33l 3,50€
CERVEZA SIN ALCOHOL TOSTADA 33cl 3,50€
TROPICAL 33 CL 3,25€
TROPICAL LIMON 33 CL 3,25€
TROPICAL 00 33 CL 3,25€
SAN MIGUEL 33cl 3,25€
BIRRA MORETTI 33cl 2,75€
ESTELLA ARTOIS 4,00€
LEFFE BLONDE 5,75€
GUINNES 7,00€
STRONGBOW 33CL 4,25€
MAGNERS 50CL 7,00€
KOPPARBERG MIX FRUITS 50CL 7,00€
KOPPARBERG STRAWBERRIES AND LIME 50CL 7,00€
REFRESCOS
AGUA SIN GAS 2,25€
AGUA CON GAS 2,25€
ZUMOS (Naranja, pina y melocotén) 2,75€
ZUMO DE NARANJA NATURAL 3,50€
REFRESCOS 20cl (Cola, Naranja, Limoén y Sprite)  2,75€
REFRESCOS 33cl (Cola, Naranja, Limoén y Sprite)  3,95€
GINGER ALE 2,75€
TONICA CLASICA 2,75€
NESTEA 3,75€
ROSADOS
CAFE EXPRESSO 1,80€
EXPRESSO DOBLE 2,50€
CAFE AMERICANO 2,25€
AMERICANO + LECHE 2,85€
CAFE CON HIELO 2,50€
CAFE CON LECHE 2,85€
CAFE CON LECHE Y LECHE 3,00€
CAFE BOMBOM 2,50€
CORTADO 2,50€
CORTADO CONDENSADA 2,50€
CAPUCCINO CON LECHE O NATA 3,50€
LATTE MACCHIATO 3,10€
INFUSIONES (variedad de tés e infusiones) 2,50€
CHOCOLATE CALIENTE 3,00€
[« BODEGA IGIC INCLUIDO
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© f 1a bodega el capricho
www.restaurantelanzarote.es
RESERVAS +34 928 518 285
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